ve 000 ASSOCIATION
KANK I|SYNDROME DE LYNCH
0g® FRANCE

Cher.e. s adhérent.e.s, futur.e.s adhérent.e.s, médecins, professionnels de santé et amis :
les bréves de LYNCH (ex newsletters) sont des lettres courtes
contenant des informations a partager et a diffuser rapidement

1

La Fondation A.R.C.A.D. Aide et recherche en cancérologie digestive, lance cet automne un
« Tour de France » avec des journées d’information et d’échanges a la rencontre des patients et
professionnels de santé, autour des cancers digestifs.
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Tour de France

a la rencontre des professionnels de santé et des patients

En partenariat avec les associations de patients :
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CHRU Nancy (site Brabois)

Ces journées ont pour vocation de créer des espaces d’échanges entre les professionnels
de santé, les associations de patients, et les patients en parcours de soin, et ainsi apporter des
réponses a chacun en lien avec la qualité de vie des patients.

La premiére journée aura lieu a 'amphithéatre du CHRU de Nancy (site Brabois), lundi 23
septembre 2024. Vous pouvez vous inscrire gratuitement a la session d’échanges ouverte et
dédiée aux patients mise en place de 11h30 a 14h30 via ce formulaire : https://Inkd.in/drKTPhpS

En lien le site de la Fondation A.R.C.A.D. sur lequel vous trouverez une mine
d’informations sur les cancers digestifs sous forme de |livrets téléchargeables:
www.fondationarcad.org
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SEPTEMBRE
TURQUOISE

2024

C’est le mois de sensibilisation a la lutte contre les cancers gynécologiques

Une campagne du Collége National des Gynécologues et Obstétriciens Frangais,
de la Société de Chirurgie Gynécologique et Pelvienne, de la Société Francaise
d’Onco-Gynécologie, de la Société Frangaise de Chururgie Oncologique,
du Fonds pour la Santé des Femmes
Avec la participation des Associations de Patientes :

LENDOMETRE, C'EST QUOI 7* ca-er endomatre
lirythme la vie des femmes jusqu‘ala
ménopause, mais, paradoxalement,

devient dangereux si on l'oublie.

Pris & temps, le cancer de l'endométre se

soigne bien. Parlez en & votre médecin.
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Les cancers gynécologiques regroupent le cancer de I'endometre, le cancer du col de
I'utérus et le cancer de l'ovaire, c'est-a-dire les cancers qui touchent I'appareil reproducteur de la
femme. D'autres types de cancers sont plus rares comme le cancer du vagin, le cancer de la vulve
ou encore le cancer des trompes.

Les porteuses du syndrome de Lynch ont un risque important de développer un cancer de
I’endomeétre, et dans une moindre mesure un cancer de I’ovaire, a un age jeune.

Comme le rappelle le Pr Anne-Sophie Bats, chirurgien cancérologique gynécologique et du
sein a I'hopital européen Georges-Pompidou a Paris et présidente du conseil scientifique de notre
association, une surveillance spécifique est recommandée : « Pour les personnes porteuses du
syndrome de Lynch, le risque de développer un cancer de I'endométre est d'environ 40%. C'est
pourquoi une surveillance gynécologique annuelle doit étre réalisée a partir de 30-35 ans,
incluant une échographie pelvienne par voie endovaginale et/ou une hystéroscopie, et une
biopsie de I'endomeétre. Pour les femmes porteuses de ce syndrome, une hystérectomie
prophylactique (préventive) peut également étre envisagée pour réduire le risque de cancer. »

by

N’hésitez pas a consulter votre gynécologue pour faire le point sur votre situation
personnelle.

Pour vous informer, nous vous invitons a participer aux journées organisées par les CHU
dans le cadre de septembre turquoise.
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Voici quelques liens avec lesquels vous trouverez une journée septembre turquoise
organisée pres de chez vous et quantité d’informations fort utiles.

https://www.chu-lyon.fr/septembre-turquoise-cancers-gynecologiques

https://www.iuct-oncopole.fr/-/septembre-turquoise-2024

https://www.becquerel.fr/2024/07/10/septembre-turquoise-mois-de-sensibilisation-aux-cancers-
gynecologiques

https://institutducancer-hopitauxnord-u-paris.aphp.fr/2024/08/27/septembre-turquoise-
mercredi-25-septembre-journee-de-mobilisation-contre-les-cancers-gynecologiques/

Plus de liens et d’informations sur le site de I’association de patients IMAGYN Initiative de malades
atteintes de cancers gynécologiques :

IMAGYN .
L \ IIVI[I ative m(s Malz n:« s Atteintes httpS://WWW'Imagvn'org
de cancers Gynécologiques
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SOUTENIR ’ NOTRE ASSOCIATION

Si vous souhaitez adhérer a notre association pour nous soutenir et pour que nous
continuons a oeuvrer
pour vous et tous les porteurs du syndrome de Lynch, vous recevrez en complément des
Breves de Lynch,
notre Brochure « Vivre avec le syndrome de Lynch » ainsi que la Lettre des adhérents
qui vous tiendra au courant des activités de I'association, des recherches médicales et des
avancées thérapeutiques pour les porteurs du syndrome de Lynch.
Que vous adhériez ou non a l'association, sachez que nous répondrons a vos questions
via I'adresse: contact@hnpcc.lynch.com,
car notre but majeur est de vous informer.
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